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Mannen 60-64
Evert de Graaf 1:31:38 Pijnacker
Mannen 65-69
Gijs van den Hurk 1:29:12 Ulrum
Kees Anten  1:33:22 Nimes (Frankrijk)
Dick de Vries  1:50:01 Sneek
Mannen 70-74
Har Boonen  1:38:10 Posterholt
Jan Stolker  1:48:34 Meppel
Arie van der Ham 1.53.12 Terschelling
Cees de Vries  1:54:31 Heerde
Mannen 75-79 
John de Langen 2:02:56 Venlo
John van Gilst 2:27:14 Zoetermeer

Winnaars van elke categorie ontvangen een diploma.

Marathon
Vrouwen 55-59
Ivonne vd Pad-Blanker 3:36:05 Lodz (Polen)
Ingrid IJsebaert 3:47:06 Rome  
Nicolette St.-Bakvis 5:28:24 Almere
Mannen 45-49
Gregor Panovski 3:26:50 Tokyo

Mannen 50-54
Gregor Panovski 3:17:46 Amsterdam
Mannen 60-64
John van Tilburg 2:59:50 Chicago
Jelle Bolte  3:41:11 Zeeuws Vlaanderen
Mannen 65-69
Kees Anten  3:28:35 Dublin
Mannen 75-79
John van Gilst 6:04:30 Rotterdam

Totaalstand
De totaaltijd van de afstanden: 5 km – 10 km
15 km – 10 Eng. Mijl – 21.1 km

Vrouwen 60-64
Anja van Vliet  5.27.54
Mannen 65-69
Gijs van den Hurk 4.40.18
Mannen 70-74
Jan Stolker  5.29.51
Cees de Vries  6.06.58

Iedereen ontvangt een diploma.

Toon Verkerk

Ranglijsten avVN 2024
De Ranglijsten geven sinds 2011 de mogelijkheid aan 
onze leden (álle leden, dus ook abonnee leden) om 
zich op verschillende afstanden in alle leeftijdscate-
gorieën met elkaar te meten. In het verre verleden 
werden daarvoor speciale wedstrijden in het land 
aangewezen, maar dat gaf op den duur een dalende 
opkomst van leden. In 2015 werd in Huizen nog het 
laatste clubkampioenschap 10 kilometer gehouden. 

De ranglijsten zijn een prima alternatief, want men 
kan in eigen omgeving zijn of haar favoriete wed-
strijd uitkiezen om een resultaat neer te zetten. Met 
zo’n 30 deelnemers op ruim 350 leden blijft de deel-
name helaas nog onder de 10%. 

Hopelijk lukt het in 2024 om meer leden voor de 
ranglijsten te interesseren. 

Deelnemers aan de ranglijsten hoeven niet alle af-
standen te lopen, maar kunnen zich ook concentre-
ren op bijvoorbeeld alleen de 5 kilometer. Voor het 
“Overall” klassement, worden de tijden van de 5 km, 
10 km, 10 Em, 15 km en Halve Marathon opgeteld. 
Daarnaast is er een apart Marathon klassement. Wij 
hanteren op alle afstanden leeftijdscategorieën om 
de 5 jaar zowel bij mannen als bij vrouwen vanaf 35 
tot en met 90 jaar.

De geboortedatum is bepalend voor de leeftijdsca-
tegorie. Het is mogelijk om gedurende het jaar in 2 
verschillende leeftijdscategorieën resultaten te laten 
registreren.
Voor de afzonderlijke klassementen tot en met de 
Halve Marathon ontvangen de nummers 1 een oor-
konde. Voor het Overall klassement ontvangt de 
winnaar per leeftijdscategorie een standaard en de 
nummers 1, 2 en 3 een oorkonde. De winnaar van 
het Marathon klassement ontvangt per leeftijdsca-
tegorie een medaille en de nummers 1, 2 en 3 een 
oorkonde. 

Op onze site worden de uitslagen per afstand over-
zichtelijk bijgehouden en in het maart nummer 2025 

van het clubblad wordt er een uitslagenlijst gepubli-
ceerd van alle afstanden. 
Onze leden zullen zelf de uitslagen moeten melden 
aan de organisatie. Het is dus niet zo dat de orga-
nisatie uw resultaten op het internet gaat opzoeken 
(hooguit ter controle van uw opgave). Deze laatste 
voorwaarde is opgesteld, omdat de organisatie via 
uitslagen.nl wel veel, maar niet alle uitslagen kan vin-
den.

Voor het doorgeven van de uitslagen zijn de volgende 
regels:
-   er is 1 emailadres hiervoor beschikbaar: 
 verkerktoon@gmail.com 
-   de uitslagen gelopen in het eerste half jaar die-

nen vóór 15 juli 2024 gemeld te zijn. Geef dus 
tijdig uw uitslagen door.

-   uitslagen gelopen in de maanden juli, augustus, 
september, oktober en november dienen vóór 
de 15e van de volgende maand gemeld te zijn. 

-   uitslagen gelopen in de maand december dienen 
vóór 7 januari 2025 gemeld te zijn.

-   bij de uitslagen dient u te vermelden: Naam en 
geboortedatum, datum loop, naam loop, waar 
gelopen (plaatsnaam), afstand en tijd.

-   virtuele wedstrijden tellen niet mee in het klas-
sement.

Mogelijk aanvulling op de spelregels
Tijdens de komende jaarvergadering van 9 maart 
2024 staat het onderwerp “Ranglijsten” op de agen-
da. Mogelijk dat er na voorstellen van onze leden nog 
aanpassingen gemaakt gaan worden in de regels. 
Mocht u dus voorstellen hebben om de opzet te wij-
zigen/verbeteren laat dit dan weten tijdens de verga-
dering en/of mail mij alvast hierover, zeker wanneer u 
niet aanwezig kunt zijn tijdens de jaarvergadering. In 
de komende clubbladen en op de site van avVN zul-
len wij de regels onder uw aandacht blijven brengen.

Wij hopen weer op een grote deelname.

Toon Verkerk

Op het podium en meer
HALVE MARATHON OOSTLAND
Pijnacker 29 oktober 2023
Halve Marathon
M55 Evert de Graaf 2e 1.31.38

VOV RUN VRIES
Vries 12 november 2023
10 kilometer
V60 Anja van Vliet 1e 0.47.21

DEM DENNEMAN STRANDCROSS
Wijk aan Zee 12 november 2023
9.9 kilometer
M50 Kees Bleeker 1e 0.43.08

WITVENCROSS
Veldhoven 12 november 2023
7890 meter
M55 Ad Kerkhofs 1e 0.32.43
  Wil Boudewijns 2e 0.35.18

MAASTUNNELLOOP
Rotterdam 12 november 2023
10 kilometer
M Marcel Fiering 1e 0.40.01

ZEVENHEUVELENLOOP
Nijmegen 19 november 2023
15 kilometer
M75 Jan van Vliet 1e 1.17.46

MEIJENDELLOOP
Wassenaar 25 november 2023
25 kilometer
M70 Herman de Boer 2e 2.26.20

SPARK MARATHON
Spijkenisse 26 november 2023

PODIUMPLAATSEN VIRTUELE WEDSTRIJDEN
Bertus van Kommer
NikolausLauf 6 december 2023 7,5 km M70 1e 1.18.06
Advents Lauf 2 10 december 2023 5 km M70 2e 0.46.42
Advents Lauf 3 17 december 2023 5 km M70 2e 0.45.16
Advents Lauf 4 24 december 2023 5 km M70 1e 0.43.36
Burn out run december 2023 93 km M70 1e 40.30.19
Lebenslauf 7 januari 2024 5 km M70 2e 0.43.14
Winterlaufserie 1 14 januari 2024 5 km M70 3e 0.43.58
SonntagsChallenge 21 januari 2024 5 km M70 1e 0.43.11
SonntagsChallenge 28 januari 2024 7,5 km M70 1e 1.02.01

Gijs Honing
Burn out run november 2023 1031,4 km M75 1e 153.14.43
Serie Adventslauf 1e loop 2 december 2023 43,2 km M75 1e 6:21:23
183.Lauf Sonntags Challenge 3 december 2023 43,2 km M75 1e 6:28:39
Nicolauslauf 6 december 2023 43,2 km M75 1e 6:19:01
Serie Adventslauf 2e loop 8 december 2023 43,2 km M75 1e 6:21:23
Candle Lighting Run 9 december 2023 43,2 km M75 1e 6:24:23
184.Lauf Sonntags Challenge 10 december 2023 43,2 km M75 1e 6:24:23
Schneekugel Lauf 14 december 2023 43,2 km M75 1e 6:21:54
Serie Adventslauf 3e loop 16 december 2023 43,2 km M75 1e 6:21:23
Serie Adventslauf 4e loop 22 december 2023 43,2 km M75 1e 6:20:53
Christmas-Run 23 december 2023 43,2 km M75 1e 6:20:53
Run Harry Run 27 december 2023 43,2 km M75 1e 6:21:28
Silvesterlauf 31 december 2023 43,2 km M75 1e 6:26:53
Neujahrs-Lebenslauf 3 januari 2024 43,2 km M75 1e 6:22.05
Drei Königslauf 6 januari 2024 43,2 km M75 1e 6:25.18
Eichhörnchen Lauf 19 januari 2024 43,2 km M75 1e 6:24.43
185.Lauf Sonntags Challenge 10 januari 2024 43,2 km M75 1e 6:28:23
Run, Forrest Run Lauf 27 januari 2024 43,2 km M75 1e 6:22.19 
186.Lauf Sonntags Challenge 28 januari 2024 43,3 km M75 1e 6:25.49  
   
Johan van Santen
Burn out run december 2023 40 km M70 3e 5.08.37

Marathon
M60 John van Tilburg 1e 3.13.41

DRIEDORPENCROSS
Sint Oedenrode 26 november 2023
8860 meter
M55 Ad Kerkhofs 2e 0.34.07

SINTNIKOLAASLOOP
Zwolle 26 november 2023
5+ kilometer
M Gert Jan Tichelaar 3e 0.22.18

IJZERENMAN VOLKSLOOP
Weert 3 december 2023
12 kilometer
M50 Paul Peeters 3e 1.00.30

4E DAAMENCROSS
Maassluis 24 december 2023
3 kilometer
V Anja van Vliet 1e 0.22.15

KASTEELLOOP
Horst 26 december 2023
5 kilometer
M50 Leon Geeraets 2e 0.21.55

SYLVESTERCROSS
Soest 31 december 2023
Mastercross
V Selina van de Vliet 3e 0.26.53
M65 Ardath Witkamp 3e 0.40.22

AUWJAORSCROSS
Oirschot 31 december 2023
7.4 kilometer
M35+ Ad Kerkhofs 2e 0.31.34


